
 

 

Nya fixtider för Interna Temposerien 2015 

”Fixtider” för 20 km tempo för beräkning av poäng i Interna Temposerien. 

 Tiderna är beräknade med hjälp av statistik och data från det Brittiska veteranförbundet  ”Veterans 

Time Trials Association” (www.vtta.org.uk/documents/Standards%202013.pdf) 

Medelhastigheter har beräknats för ålder mitt i varje klassintervall, t.ex. 52,5 år för H50 respektive 

D50, både för 10 Mile (16,093 km) och 15 Mile (24,140 km). Därefter har medelhastigheten mellan 

båda dessa distanser beräknats och slutligen har denna hastighet använts för att beräkna tiden för 20 

km. Tiderna för 35 och 40 år har extrapolerats eftersom VTTA:s data börjar vid 40 år. 

 

 

 

 

Klass Beräknat Avrundat (gamla fixtiden) 

H30 32:00 32 30 

H35 32:15 32 31 

H40 32:38 33 32 

H45 33:06 33 33 

H50 33:35 34 34 

H55 34:08 34 35 

H60 34:48 35 36 

H65 35:41 36 37 

H70 36:50 37 38 

H75 38:36 39 39 

H80 40:41 41 40 

H85 44:11 44  

Klass Beräknat Avrundat (gamla fixtiden) 

D30 34:15 34 35 

D35 34:30 34 36 

D40 35:13 35 37 

D45 35:51 36 38 

D50 36:16 36 39 

D55 36:52 37 40 

D60 37:36 38 41 

D65 38:34 39  

D70 39:51 40  

D75 41:36 42  

D80 44:05 44  

D85 47:46 48  


